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南山大学保健センタ ー

南山大学保健センター では、 本学の学生（大学院生などを含

む） が健康に修学できるように 専門的な視点で支援を行って

います。保健センター の主な活動 は、こころとからだ両面から

の快適さの維持と、すこやかな成長を応援 し見守ることです。

今日の健康管理は、「一次予防」（健康の保持増進）、二次予

防（疾病の早期発見・早期治療）、三次予防（疾病の管理と適

廊の向上）を包括的に行うことが大切であると考えられてい

ます。

保健室では、 学生定期健康診断の実施に加えて、 学校医や

看護師による応急処置や健康相談を通じて、 学生の健康管理

を行っています。

また、 ライフサイクルの視点でみると、 学生時代は、青年

期の終わりの時期にあたり、親からの 自立や友人との関係の

構築とともに、自分自身のアイデン ティティの形成など 、さま

ざまな課題があり、人生において大切な時期です。

学生相談室では、 このような課題に関連した さまざまな困

難に直面した学生に対する支援 として、精神科医とカウンセ

ラー （公認心理師／臨床心理土） による相談 と活動を行ってい

ます。

大学生活支援室は、 学生の居場所機能を有するとともに、

障害者差別解消法に基づいて、合理的配慮の窓口を設置して

おり、障害等を有する学生に対し、専門コ ー ディネ ーター によ

る支援を行っています。

以上、 保健センター では、 このように健康に関して総合的

な視点から、学生生活へのサポー ト体制をととのえています。

お気軽にご利用ください。

場所 開室時間

D棟1階（保健室）平日（月～金）9:00-17:00

D棟2階（学生相談室）平日（月～金）10:00-1 7:00

D棟2階（大学生活支援室）平日（月～金）9:30-16:30

直通電話 052-832-3437 

E-mail hoken-c@nanzan-u.ac_jp 

渇示板 メインストリ ー ト第1研究室棟北側

保健センター に関する情報は、下記よりご確認ください。

https:/ / office.nanzan-u.ac_jp/ student-

services/health/ 

南山大学ホ ーム 〉日本語トップ＞在学生の皆様 ＞保健セン

ター

■ PORTA（ポータルサイト）
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保健センター 

  

保健室では、保健センターの総合受付の他、健康管理、健

康診断、健康相談、応急手当などの業務を行っています。 

身長・体重計、体脂肪計、血圧計なども設置しています。

また、簡易なアルコール体質判定ができるキットを配布して

います。 

お気軽にご相談ください。 

※授業日予定表における事務休業日は閉室しています。 

 

※ アルバイト、課外活動、留学、教育実習、就職、奨学 

金などで必要な時に発行できます。 

  発行方法：C 棟 3 階の「証明書自動発行機」で発行で 

きます。 

☞ 注意 健康診断を受けていない方、健康診断を受けて

いても未検査の項目がある場合や再検査を受けて

いない場合は、発行できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生相談室は、人間関係やこころの問題などで相談をした

いと思ったときに自由に話せるところです。以下のような

様々な相談に対応しています。秘密は守ります。 

・対人関係一般（家庭, 友人, 異性など） 

・学業・学生生活の問題（転部, 転科, 退学, 休学など） 

・心理・性格について（性格, 性の悩みなど） 

・心身健康について（身体的不調,意欲低下など） 

・進路・就職（就職への不安, 転部転科など）     

      

● 学生相談室 利用の流れ 

① 予約を取る ＊完全予約制 ＊面談時間は原則 50 分 

保健室（保健センター総合受付）にお申し込みくださ 

い。電話での申し込みも受け付けています。 

  受付時間：月～金曜日 9:00～17:00 

  Phone：052-832-3437  

（保証人の方や教職員の申し込みも可能です）。 

 

② 保健室で「学生相談室申し込みカード」に記入する。 

※ 初回は保健室からご案内をいたしますので、面接 

時間の前に保健室にお立ち寄りください。 

  

③ 精神科医・カウンセラーによる面接（カウンセリング） 

 

 

 

「こころのケア」とは何でしょう？その定義ややり方につ

いて理解し、日常生活で実践できるようにすることを目的と

したプログラムです。 

 

 

 

   

大学生活支援室では、学生の皆さんの安心できる居場所

の一つとして、勉強したいとき、疲れたとき、一人になり

たいときなどに活用できるフリースペースを用意していま

す。学生の皆さんが、安心して学び、成長できるようサポ

ートする場でもあり、カウンターの奥にはスタッフが常駐

していますので、生活や修学上の困りごとがあれば尋ねて

みることができます（継続相談、個別相談が望ましい場合

は、学生相談をご案内します）。また、同室には合理的配

慮支援の窓口があります。大学生活において、安心して学

生自身の力を発揮してもらえるよう、配慮支援内容を調整

し、配慮支援中もフォローを続け、サポートしていきま

す。 

合理的配慮早わかりガイド QR 

 合理的配慮については QR コードを読み取り、内容をご確

認ください。 

 

 

 ※ご不明な点はＤ棟 1 階保健センター・保健室窓口に

お尋ねください。 

【メンタルヘルス相談】 

普段、人は誰でも悩みを抱えると、日常生活において次の

ような変化が起きることがしばしばあります。 

例えば・・・ 

・勉強や作業への集中力が下がる。頭が回らなくなる。 

・何かするのが億劫になる。人と話したくない。 

・ぐるぐる考え込んでしまう。食欲が落ちる、もしくは増え

る。 

・寝つきが悪い、熟睡できない、早く目が覚めてしまう。 

・特定の場所に入れなくなる。特定の場所に座っているのが

困難になる。 

メンタルヘルス相談では、あなたが抱えている悩みの内容

をじっくり傾聴すると共に、これらの現象が緩和されること

を目指した面接を行っています。精神科医を中心に無料で対

応しています。お気軽にご相談ください。 

 

 

保健室（オリーブ Olive）  D 棟１階 大学生活支援室（ベタニア Bethany）D 棟 2 階 

こころのケアセミナー 

健康診断証明書について 

 

学生相談室（エマオ Emmaus）D 棟 2 階 

 




