
 

対象学年
健康診断証明書発行および健康診断結果

PORTA閲覧開始日程

9:00～10:00外国語（英米以外） 9:45～10:30外国語（英米）・理工 ◆受付：G棟1階ロビー（Ｇ28教室前）
健康診断結果に異常がない場合は、健康診断
証明書の発行が可能です。

10:30～11:00　法 11:00～11:30　経営

13:30～14:30　経済 14:00～14:30　外国語 ◆会場：H棟 31教室　： 検尿検査

14:30～15:30　経営 15:00～15:30　総合政策 21教室　： 血圧測定

9:00～10:30　人文 10:00～10:30　経済 11教室　： 身長・体重

10:30～11:30　総合政策 11:00～11:30　国際教養 　 HB1教室： 診察・問診

13:30～14:00
理工（データサイエンス・機械システ

ム工学）・国際教養

14:00～14:30
理工（ソフトウェア工学・

電子情報工学）
HB2教室： ※心電図検査

14:30～15:30　法 15:00～15:30　人文 ※心電図検査は事前の問診にて必要と判断された

9:00～10:00外国語（英米以外） 9:45～10:30外国語（英米）・理工 　 場合のみご案内いたします。

10:30～11:00　法 11:00～11:30　経営 ※医療機関での検査を診察医が指示する場合

13:30～14:00
理工（データサイエンス・機械システ

ム工学）・国際教養

14:00～14:30
理工（ソフトウェア工学・

電子情報工学）

　 があります。

14:30～15:30　経営 15:00～15:30　総合政策 ◆メインストリート：胸部レントゲン検査
9:00～10:30　人文 10:00～10:30　経済 ◆受診票回収場所：診察会場

10:30～11:30　総合政策 11:00～11:30　国際教養 　　　　　　　　　　　もしくはレントゲン車
13:30～14:00　経済 14:00～14:30　人文 ◆更衣室：女子のみ　G棟27教室　
14:30～15:30　法 15:00～15:30　外国語

9:00～10:00外国語（英米以外） 9:45～10:30外国語（英米）・理工 受診票は持ち帰らないでください。
10:30～11:00　法 11:00～11:30　経営 受診票の提出がない場合、未受診扱いに

13:30～14:00
理工（データサイエンス・機械システ

ム工学）・国際教養

14:00～14:30
理工（ソフトウェア工学・

電子情報工学）

なります。 ※2025年度まで実施していた学生ストレス
チェックは実施いたしません。

14:30～15:30　経営 15:00～15:30　総合政策

9:00～10:30　人文 10:00～10:30　経済

10:30～11:30　総合政策 11:00～11:30　国際教養

13:30～14:00　経済 14:00～14:30　人文

14:30～15:30　法 15:00～15:30　外国語

上記日程
ののいず

れか
大学院生

女性は9:00～11:30
男性は13:30～15:30

★ 12/1以降、Ｄ棟1階保健室前ロビー
にて検尿容器を配布しています。1人1
セットを設置している箱の中から持っ
ていってください。

3/23（月）

学部2024生（女性）

学部2024生（男性）

3/13（金）

学部2023生（女性）
G棟1階ロビーで受診票を記入し、受付後に健診ス
タッフの案内にそって受診してください。

学部2023生（男性）

3/16（月）

学部2023生（女性）

学部2023生（男性）

3/24（火）
学部2024生（女性）

学部2024生（男性）

«2026年度学生定期健康診断日程　新2年次生以上（卒業生は除く）≫

　2026年度の学生定期健康診断についてお知らせいたします。　
　健康診断は学校保健安全法および南山大学学則により毎年受診するように義務づけられています。

受付時間帯と対象学部 健康診断受付・会場・項目

3/25（水）

学部2025生（女性）

※休学中の方も受診できます。

*個人情報の取扱について

収集した個人情報および健康診断結果につい
ては健康管理の目的でのみ使用し、健康管理
のため学校医ならびに保健センター担当者、
健康診断業者に個人情報を提供いたします。

男性の健康診断日程に女性が来た場合

学部2025生（男性）

や、女性の健康診断日程に男性が来た場合は

3/26（木）
学部2025生（女性）

受診できません。

学部2025生（男性）

【健康診断証明書発行日】

①受診日：2026年3月13日（金）～

16日（月）

健康診断証明書発行日：

2026年4月6日（月）～

②受診日：2026年3月23日（月）～

26日（木）

健康診断証明書発行日：

2026年4月10日（金）～



①指定の日程に健康診断を受診できない場合：
・やむをえない事情で自分の学年・学部で受診できない場合は他学年・他学部への変更が可能です。日程により、学部別・男女別に設定されております。
・別の学年の時間帯で受診する場合、事前予約の必要はありません。健康診断当日に学生証を受付でご提示ください。
・いずれの日程も受診できない場合は、医療機関で健康診断を受け（自己負担）、健康診断書を4月下旬までに保健センター・保健室へ提出してください。
　健康診断書の様式は問いませんが、上記の健康診断項目を必ず受けてください。添付資料①の様式もご使用いただけます。
　なお、健康診断書の様式は、医療機関発行のもの、大学HPおよびPORTAからダウンロードして利用されても結構です。

②検尿検査について　※重要
・正確な値を診るため、健康診断当日の朝一番の尿を採り、持参していただきます。
・健康診断日当日の早朝尿を採尿容器に入れて持参し、G棟ロビーで受付をした後、健康診断会場（Ｈ棟31教室）で提出してください。
　 なお、早朝尿を採り忘れた場合は、随時尿（早朝尿以外の随時に採取される尿）を採って、健康診断会場（Ｈ棟31教室）で提出してください。
・生理中の場合も検尿検査を受けてください。その場合、検査員に生理中であることをお伝えください。
・検尿容器を取りに来られない方は、検査会場の採尿で対応しますが、 混雑する場合がありますのでご了承ください。

 ・健康診断証明書は上記発行日以降、C棟3階ロビーの証明書自動発行機から発行できます。
 ・健康診断の項目はすべて受けてください。未受診項目がある場合、健康診断証明書の発行ができません。
 ・健康診断で再検査を受けた方、その他所見がある方は健康診断証明書の発行が遅れる旨、ご了承ください。

⑤健康診断の結果で有所見の項目がある場合：
 ・健康診断の結果等で大学より連絡が必要な場合は、PORTAまたは携帯電話、メイル等で連絡をすることがあります。
 ・有所見者の方で再検査結果を提出された場合は、後日、PORTAのデータを書き換えします。
 ・再検査が必要と判断された場合は、会場にて再検査案内をお渡しする場合と後日ご連絡を入れる場合があります。

⑥学生定期健康診断日程の期間に留学をされる場合：
・学生定期健康診断に重なる日程で留学をされる場合は秋の学生定期健康診断の対象になります（自費留学含む）。後日、PORTAにて案内いたします。
・自費留学のため3月の学生定期健康診断を受診できない方は、後日PORTAに掲載予定の自費留学生用「入力フォーム」に必要事項を入力してください。
・以下の学生は秋の学生定期健康診断の対象になります（個別の連絡は不要です）。
1）派遣留学生(交換・認定)のうち、3月の学生定期健康診断時に帰国していない学生
2）短期留学プログラム春季（カナダ・アルゴマ大学等）に参加する学生のうち、3月の学生定期健康診断時に帰国していない学生
3)海外実習生（ドイツ語実習・フランス語実習・スペイン語実習・アメリカ事情実習・経済英語海外研修等）のうち、3月の学生定期健康診断時に帰国していない学生

⑦その他
・2026年4月から本学大学院に進学する方は新入生健康診断（4月予定）で受診してください。健康診断証明書の発行は4月下旬になります。
・2025年次生以上の在学生は新入生健康診断（4月予定）は受診できません。外部医療機関にて健康診断を受けてください。
・新年度から学生番号に変更がある場合は、保健センター・保健室にご連絡ください（科目等履修生・研修生になる方は除きます）。
・妊娠の可能性がある場合は、受付に必ずお知らせください。

※＜春の学生定期健康診断についてのQ＆A＞もご参照ください。

《学生定期健康診断に関して》

③当日の服装等：健康診断当日は着脱容易な服装（袖もタイトでないもの）で受診してください。手荷物は各自携帯してください。

④健康診断証明書について
※当日は学生証を

必ずご持参ください



≪胸部レントゲン検査（ポータブル）についてのお知らせ≫

けがや病気、障がい等、もしくは階段の昇降が難しい場合は、ポータブルでの胸部レントゲン検査を実施いたします。
ポータブル撮影の場合、指定日にD棟1階保健センター・保健室にて胸部レントゲン検査を受けていただく予定です。

学生定期健康診断日の間で日程調整いたしますので、2026年1月末までに保健センター・保健室に添付の申請書をご提出ください(添付資料③）。

けがや病気、障がい等の理由もしくは検査項目等につきましてもご相談がある場合は保健センター・保健室にご連絡ください。

≪健康診断証明書を郵送にて申し込まれる方へ≫

＜健康診断証明書の郵送手続きについて＞
【健康診断証明書申込先】
住　所：　〒466-8673 　名古屋市昭和区山里町18　　　
宛　先：　南山大学保健センター・保健室
　※封筒宛先面に朱書きで「証明書申込」と記載してください

【送付頂くもの】
・添付資料②「健康診断証明書交付願」に申請内容を記入し、学生証（写）を
貼付したもの。
・必要枚数分の切手（1通につき200円）。＊紙に貼らずに同封してください。
・返信用封筒（送付先の明記と切手貼付）。＊長形3号以上のサイズの封筒に
してください。角2封筒（A4サイズ）は料金が異なりますのでご注意ください。

証明書の
部数

定形郵便 速達郵便 レターパック プラス

1～2通
(50gまで）

 110円 410円 600円

3通以上の場合はご自身で郵便料金をご確認ください。
【郵便局】https://www.post.japanpost.jp/send/fee/simulator/index.html
余分にお送りいただいた切手の返金はしませんので、必要な金額のみ同封してください。
発送には、3～5日かかる場合があります。
ご不明な点等ありましたら、南山大学保健センター・保健室までお問い合わせください。 

≪学生定期健康診断キャンパスマップ≫

保健センター・保健室

D棟1階

健康診断会場 H棟

受付G棟ロビー

【問い合わせ先】

南山大学 保健センター・保健室

Phone：052-832-3437 
E-Mail： hoken-c@nanzan-u.ac.jp
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