
2023年度保健センター・大学生活支援室主催講座

「リカバリーとウェルビーイングを目指したうつ病治療」

【問合せ】
南山大学保健センター・大学生活支援室 電話番号：052-832-3437 /  E-mail:hoken-shien@nanzan-u.ac.jp
（協力）南山大学社会倫理研究所 （共催)南山大学SD委員会

皆さん、通常、病気になれば病院に行きま
すね。病院で治療を受けた場合、主治医が
「改善した」「治癒した」と判断する状態と、
患者本人が「治った」「元に戻った」と感じ
る状態との間のギャップを感じたことはない
でしょうか。
精神疾患の場合、そのギャップが起こりや

すいといわれています。そのギャップはどこ
から来ているのか、どうすればそのギャップ
を埋めることができるのか。
うつ病治療を中心に医療機関と患者の両方

の目線から「回復（リカバリー）」について
考えます。

日時：2023年10月6日（金）3時限（13:35～15:15）

講師：菊地俊暁氏
（慶應義塾大学医学部精神・神経科学教室講師/精神科医）

対象：学部生および大学院生、教職員

会場：Zoomウェビナーによるオンライン
（Zoomウェビナー講演会参加のためのアカウント＆
パスワードはPORTAにて後日お知らせします。
本講座は、AXIAアカウントからの参加に限ります。）
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