
202６年度保健センター・学生相談室主催 こころのケアセミナー

第２回 「自分だけのどろだんごを輝かせましょう」

本講座では、 一人一人が実際に光るどろだん
ごを作ります。「大人になってからどろだんご作
り？」と驚かれるかもしれません。でも実は、どろ
だんごは磨き方によって細かな違いが生まれ、ひ
とつとして同じものはない、奥深いものなのです。

自分だけの輝きを放つどろだんごをぜひ一緒に
つくってみませんか。

どなたでも、お気軽にご参加ください。

日時：2026年10月28日（水）3時限 13:35～15:15

講師：大塚毬絵（保健センター・臨床心理士/公認心理師）
伊東留美（学生相談室長・臨床心理士/公認心理師）

対象/定員 ：本学学部生・大学院生/ 5名

会      場 ：D棟41教室

申込方法 ：事前申込制のため以下のQRコードより
    お申込み頂き当日ご参加ください。

申込期間 ：10月5日（月）～ 10月27日（火）

【問合せ先】

南山大学保健センター・学生相談室

電話番号：052-832-3437

E-mail : hoken-shien@nanzan-u.ac.jp

【申込QRコード】

【作品例】
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