
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

バレーボール（男子） 9:30～12:00 

 

バドミントン 9:30～12:00 

ドッヂビー 13:30～16:00 

 

バレーボール（女子） 13:30～16:00 

    

11 月 4 日（月） 

 
募集チーム数：男女混合 8 チーム 

参加人数：1 チーム 4～6 名（男女 2 名ずつ含む） 
 

募集チーム数：男女混合 8 チーム 

参加人数：1 チーム 10 名（女子 3 名以上含む） 
 

募集チーム数：女子 8 チーム 

参加人数：1 チーム 6～8 名 
 

 

今年もやってくる スポーツの秋‼ 

11 月 2 日（土） 

 

学生課スポーツサービスルーム

 

募集チーム数：男子 8 チーム 

参加人数：1 チーム 6～8 名 

対面種目 

 

参加方法 
1. 申し込み   9 月 23 日(月)から申込開始予定 
           下記フォームより申し込み(先着順) 
 
 
 
    

 
https://app.nanzan.ac.jp/regform/regist/univ/SSR/ssr2024t 

 

2. 締め切り   10 月 16 日(水)17:30(または募集数に達した時点) 

3. 事前説明会 各チーム代表者 1 名必ず出席して下さい。 

※欠席の場合は出場を認められません  
 

開催場所 メインアリーナ （体育センター 1F）  
 

 

参加資格 南山大学の学生 ・ 教職員(非常勤・嘱託・アルバイトを含む) 

 

事前説明会 

日時：10 月 23 日（水） 

15：30～16：30（予定） 

場所：T205 

内容：競技ルール説明 

組み合わせ抽選など 

※各チーム代表者 1 名 絶対参加！ 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催場所 

オンライン 

種目 

 
ウォーキング＆ランニング 

10 月 17 日（木） ～11 月 4 日（月） 

トライアルコース   (30Km)  30 名（定員に達しました） 

ミドルコース      (50Km)  20 名（定員に達しました） 

チャレンジコース  (100Km)  10 名（定員に達しました） 

 
    
 

参加者による自由設定 （安全な環境） 

参加資格 南山大学の学生 ・ 教職員(非常勤・嘱託・アルバイトを含む) 

 

 
完走賞 完走者には完走賞（完走できなくても、参加者には参加賞あり） 

 

お問合せ 

参加方法 1. 申し込み    9 月 23 日(月)から申込開始予定 
下記フォームより申し込み(先着順)  

 
 
 
 
 

 
 
2. 締め切り   10 月 16 日(水) 17：30(または募集数に達した時点) 
3. 参加方法  申し込み受付完了後、後日 SSR から Mail 連絡いたします。 

（活動報告はランニングアプリなどを利用して記録用紙に記入し SSRへMailで提出） 
 

https://app.nanzan.ac.jp/regform/regist/univ/SSR/ssrom 

スポーツサービスルーム（SSR） 

場所：体育センター2F 東入口すぐ  

時間：月～金 9：00～20：30 土 9：00～16：30 

Mail ：gakusei-ssr@nanzan-u.ac.jp 
 


