
2024年度 保健センター・学生相談室主催 こころのケアセミナー

第3回「クリスマスのこころを体験しませんか」

クリスマスは、誰もが直接的あるいは間接的に
「期待」「希望」「喜び」を感じることができる時期です。

この回では、クリスマスを迎える時期（待降節）に合わせ、
自分だけでなく周囲の人を和ませる贈り物としてクリスマス
リースをこころを込めて作ります。

講師：伊東留美・ボイズ直美（保健センター・臨床心理士/公認心理師）

申込方法：事前申込制のためＱＲコードより申込ください

対象/定員：本学学部生・大学院生/10名

日時： 2024年12月4日（水） 3時限 13：35～15：15

【申込ＱＲコード】

申込期間：11/6(水）～12/3（火）まで

【問合せ先】南山大学保健センター・学生相談室
TEL：052-832-3437 /  E-mail:hoken-shien@nanzan-u.ac.jp

会場： ロゴスセンター 12教室

2023年度作成リース


