
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
            
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
    
                

 
 

 
                    

今年はオンライン開催！！！ 
個人で完走！チームで合計距離を完走！ 

ウォーキングのみでも OK！！！ 

開催場所 

ウォーキング＆ランニング（オンライン） 

・ビギナーコース  （7.5ｋｍ） 35 名 
・チーム参加コース（75ｋｍ） 10 チーム(1 チーム 3 名以内) 結果は各チームで集計する 
・チャレンジコース （75ｋｍ） 10 名 

※各種目の設定距離は、南山大学 75 周年を記念して、"75"にちなんだ数字となっています。 
※参加は一人につき 1 コースのみです。 

 

 

完走賞 

参加資格 

種 目 

 

参加方法 

お問合せ 

開催日：2021.10.17(Sun)～10.31(Sun) 

参加者による自由設定 （安全な環境） 

南山大学の学生 ・ 教職員(非常勤・嘱託・アルバイトを含む) 

 
参加者全員に完走賞 

 
1 申し込み    10 月 4 日（月）から各コース Google フォームより申し込み （先着順） 
 
  

ビギナー                     チーム 
                     

         https://forms.gle/CzKThYqpEiVDtMNJ6       https://forms.gle/y5u7ahpu3YK7PuZN9 
    
 

 
チャレンジ 

                 
https://forms.gle/NMFjhkmza1Hsz6116 

 
2. 締め切り       10 月 15 日（金）23：59 (または募集数に達した時点) 
3. 参加方法 詳細   申し込み受付完了後、後日 SSR から Mail 連絡いたします。 

（活動報告はランニングアプリなどを利用して記録用紙に記入し SSR へ Mail で提出） 
 
 
スポーツサービスルーム（SSR）窓口  
場所：体育センター2F 東入口すぐ 時間：月～金 10：00～20：00  
※Mail お問い合わせ: gakusei-ssr@nanzan-u.ac.jp  
件名「オンライン ウォーキング＆ランニング」 ､本文「学籍番号 氏名 参加部門 問合せ内容」 
  上記内容を記入してください｡ 
 

今年もやってくる スポーツの秋‼ 
 

学生課スポーツサービスルーム SSR 
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