
急募
11月1日（土）13:30～16:00
募集チーム数：男女混合チーム

参加人数：1チーム6～10名
(女子2名以上含む)

8名以上推奨
（6名集まらない場合は1度Mailにてご連絡下さい）

☆以下の種目も若干枠空いてます☆

11月3日（月）
バレーボール女子

13:30～16:00

ウォーキング＆ランニング
トライアルコース (30Km)

ミドルコース (50Km) 


	スライド番号 1

