
学生課スポーツサービスルーム(SSR) 

 

第 29 回 SSR 主催スポーツイベント 開催報告 

 

2021 年度は、コロナ禍におけるイベントの形を模索し、第 28 回 SSR 主催スポーツイベントをオ

ンラインウォーキング/ランニングイベントとして、皆様のご協力のもと、実施することができました。 

2022 年度は、新型コロナウイルス感染症対策として、対戦相手との直接的な接触が少ないネ

ット型競技 2 種目（バレーボールとバドミントン）に、2021 年度ご好評をいただいたオンラインイベン

トを併せ、下記のように開催いたしましたのでご報告します。 

 

記 

 

1. オンライン ウォーキング/ランニング イベント 

期間中に各種目に設定された目標距離の達成を目指していただきました。目標距離は種目

ごとの難易度に応じて設定されています。走行、ウォーキングの履歴をランニング記録アプリや

健康管理アプリなどを利用してウォーキングやランニングを記録していただき、集計表に記録し

て提出していただきました。 

 

イベント実施期間： 2022 年 10 月 16 日（日） ～ 10 月 31 日（月） 

表 1．オンラインランニングイベント結果概要 

種目 目標距離(km) 参加人数 平均累計距離(km) 最大累計距離(km) 

ビギナー 10 15 17.2 45.1 

ミディアム 30 18 44.6 105.9 

チャレンジ 100 8 132.5 158.2 

 各種目の完走賞 

各種目の完走者には完走証、粗品（飲料水）に加え、以下の記念品をお渡ししました。 

ビギナー：南山大学記念品（ボールペン） 

ミディアム：南山大学記念品（お菓子） 

チャレンジ：南山大学記念品（お菓子、マグカップ、エコバック）＋図書カード 

 

 

2. 対面競技 

会場：南山大学体育センター1F メインアリーナ 



 1 日目 10 月 29 日（土） 午前 

種目：バレーボール女子 

参加チーム：2 チーム 

参加者：12 名 

 

優勝：ACE Beauty 

準優勝：Enjoy Girls♡ 

 

 1 日目 10 月 29 日（土） 午後 

種目：バレーボール男子 

参加チーム：５チーム 

参加者：32 名 

 

優勝：ACE A チーム 

準優勝：チョケシ 

第 3 位：NTMY 

 

 2 日目 10 月 31 日（月） 午前 

種目：バドミントン（混成） 

参加チーム：6 チーム 

参加者：25 名 

 

優勝：うちみんとん 

準優勝：はじめまして 

第 3 位：Spiel ジュンジュン 

 

 2 日目 10 月 31 日（月） 午後 

種目：バドミントン（混成） 

参加チーム：6 チーム 

参加者：32 名 

 

優勝：Spiel GG 

準優勝：チーム ヤギリ 

第 3 位：食べろ たい焼き 

 

参加者には参加賞、上位チームには賞品（南山大学グッズや図書カード）が贈呈されました。 



 

大会の模様 

 

なお、2023 年度は、1994 年度の第 1 回から回を重ね、第 30 回の節目の年となります。まだま

だ、自信を持って「来年度は盛大に開催いたします！」と宣言することが憚られるご時世ではござ

いますが、学生・教職員の皆様の生活の中で運動やスポーツに取り組んでいただき、心身の健康

促進のお役に立つ機会となるよう、スポーツサービスルームスタッフ一同、努力して次回イベントを

企画してまいります。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

以上 
 

※過去の大会について、記載に誤りがありました。以下のとおり訂正します。 

 訂正前：2021 年度 第 27 回 SSR 主催スポーツイベント 

 訂正後：2021 年度 第 28 回 SSR 主催スポーツイベント 

 


