
学生課スポーツサービスルーム(SSR) 

 

第 30 回 SSR 主催スポーツイベント 開催報告 

 
2023年度で記念すべき第 30 回目を迎えた SSR 主催スポーツイベントは、リモート種目

ウォーキング/ランニング、対面種目バスケットボール 3ｘ3、バレーボール、バドミント
ンを盛大に実施いたしました。対面種目においては、コロナ禍で縮小した規模を取り戻す
以上に盛り上げるため、新しい試みである「学部対抗」にて実施いたしました。3日間 3
種目開催とし、1日 1種目実施、午前に各学部の代表チームを決定する予選会、午後に決
勝戦として開催いたしました。今回コロナ禍明けのイベントとして良いスタートができま
したので、その勢いに乗り来年度も盛大に開催できるよう努めます。 
学生・教職員の皆様の生活の中で運動やスポーツに取り組んでいただき、心身の健康促

進のお役に立つ機会となるよう、スポーツサービスルームスタッフ一同、努力して次回イ
ベントを企画してまいります。皆様のご参加をお待ちしております。 
 

記 
 

1. リモート ウォーキング/ランニング イベント 

期間中に各種目に設定された目標距離の達成を目指していただきました。目標距離は
種目ごとの難易度に応じて設定されています。ウォーキングやランニングの履歴をラン
ニング記録アプリや健康管理アプリなどを利用して記録していただき、集計して提出し
ていただきました。 
 
イベント実施期間： 2023 年 10 月 21 日 ～ 11月 4日 

表 1．オンラインランニングイベント結果概要 
種目 目標距離(km) 参加人数 平均累計距離(km) 最大累計距離(km) 

ビギナー 10 10 14.8 37.0 
ミディアム 30 23 47.8 125.1 
チャレンジ 100~ 10 121.2 168.7 

 



 各種目の完走賞 

各種目の完走者には、参加賞（30周年オリジナルタオル、図書カード）と完走証に加え、 
以下の記念品をお渡ししました。 
ビギナー：梅：図書カード、30 周年オリジナル洋菓子 
ミディアム：竹：図書カード、30 周年オリジナル洋菓子 
チャレンジ：松：図書カード、30 周年オリジナル洋菓子 
 

2. 対面競技 

会場：南山大学体育センター1F メインアリーナ 
 
日程：1日目 11/2（木）
種目：（男子）バスケットボール３ｘ３ 
参加チーム：9 チーム 
参加者：41 名 
 
優勝：理工シューティングスターズ(理工学部) 
準優勝：DESTROYERS（法学部） 
3 位：コ・チョウエイッ！（外国語学部） 
4 位：しんちゃん‘s（総合政策学部） 
 

種目：（女子）バスケットボール３ｘ３ 
参加チーム：2 チーム 
参加者：10 名 
 
優勝：ぷりめろ（外国語学部） 
準優勝：SCREEN（法学部） 
 
 
 

日程：2日目 11/3（金） 
種目：(男子)バレーボール 
参加チーム：12 チーム 
参加者：84 名 
 
優勝：おしまいっすか？（人文学部） 
準優勝：Valourage バラージュ(外国語学部) 
ベスト 4：お理工(理工学部)＆こけし(経済学部) 
 

 
種目：（女子）バレーボール 
参加チーム：4 チーム 
参加者：27 名 
優勝：経ウェイ動物園 

~みながいればみんな HAPPY!~(経営学部) 

準優勝：うちらしか勝たん！(総合政策学部) 

第 3位：ソイラテ（法学部） 
第 4位：火の鳥NANZAN（外国語学部） 

 
 
 
 



日程：3日目 11/4（土） 
種目：（男女混合）バドミントン 
参加チーム：9 チーム 
参加者：54 名 
 
優勝：20PP 寄せ集め（総合政策学部） 
準優勝：チームフル単 (経営学部） 
ベスト 4：エネチターズ(経営学部) ＆ ゆかいな動物たち(法学部) 
 
参加者には参加賞（30 周年オリジナルタオル、図書カード）、上位チームには賞品（図書
カード、30 周年オリジナル洋菓子）が贈呈されました。 
 

大会の模様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

以上 


